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Caldo torrido – un caldo insopportabile

Sole – attenzione, “prendere il sole” non è sempre
una buona idea!

Sudare – verbo essenziale in estate!

Abbronzatura – il colore della pelle dopo
l’esposizione al sole

Scottatura – il risultato spiacevole se non usi la
crema solare
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☀️ Parole chiave dell’Estate
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Crema solare

Occhiali da sole

Cappello

Borraccia

Costume da bagno

Infradito / Ciabatte

Ventaglio 

Spray antizanzare
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🧴 Cose da Portare
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Anguria – la regina della frutta estiva

Granita – ghiaccio tritato con sciroppo, tipica del
Sud

Ghiacciolo – semplice e rinfrescante

Gelato – un’istituzione in Italia

Insalata di riso / pasta fredda – piatti freddi e
pratici

Spritz / Crodino / Aperol – aperitivi italiani

Acqua frizzante – molto amata in Italia
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🍉 Cibo e Bevande Estive
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Andare al mare / in piscina

Fare una gita fuori porta

Fare un tuffo

Fare un’escursione / una camminata

Fare un aperitivo al tramonto

Fare il bagno di mezzanotte

Organizzare un picnic

Prendere il sole
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La spiaggia – sabbia, sole e relax

Il lido – stabilimento balneare attrezzato

Il lago – alternativa al mare

La montagna – per chi cerca il fresco

I borghi italiani – perfetti per passeggiate serali

Le sagre – feste locali con cibo e musica

I mercatini estivi / notturni
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🏞️ Luoghi da Visitare in Estate
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Bevi molta acqua

Evita le ore più calde (12:00–16:00)

Indossa vestiti leggeri e di cotone

Usa la protezione solare

Fai docce fresche

Mangia leggero
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😎 Consigli per Sopravvivere al Caldo


