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I verbi riflessivi si formano con l’aiuto dei pronomi riflessivi.

Reflexive verbs are formed with the help of reflexive pronouns.

Grammatica

Guida ai verbi riflessivi
I verbi riflessivi sono verbi in cui il soggetto del verbo e
l’oggetto del verbo sono la stessa persona. 

Reflexive verbs are verbs in which the subject of the verb and the
object of the verb are the same person.

IO MI VESTO

Io vesto - chi? - me stesso/a.
I dress - who? - myself

SVEGLIARSI

io MI sveglio

tu TI svegli

lui/lei SI sveglia

noi CI svegliamo

voi VI svegliate

loro SI svegliano

pronome riflessivo



Grammatica

⚠Attenzione: nota la differenza tra un verbo ‘normale’ e un
verbo riflessivo. 

Careful! Notice the difference between a ‘normal’ verb and a reflexive
verb.

SVEGLIARSI
riflessivo

IO MI SVEGLIO

io sono il soggetto e 
l'oggetto dell'azione

SVEGLIARE
'normale'

IO SVEGLIO MARCO

io sono il soggetto ma 
l’oggetto è diverso

FARSI LA BARBA
riflessivo

FARE LA BARBA
'normale'

IO MI FACCIO LA BARBA

io sono il soggetto e 
l'oggetto dell'azione

IO FACCIO LA BARBA A LUCA

io sono il soggetto ma 
l’oggetto è diverso
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Grammatica

💡 I verbi riflessivi al passato, e nelle forme composte in
generale, vogliono sempre l’ausiliare essere.

Reflexive verbs in the past, and in compound verb forms in general, are
always formed with the auxiliary ‘essere’.

I VERBI RIFLESSIVI AL PASSATO

LAVARSI

MI LAVO (presente)

MI SONO LAVATO/A (passato prossimo)

Vediamo un altro esempio:

Let’see another example:

PRESENTE PASSATO

Mi lavo i denti. Mi lavo i denti. Mi sono lavato i
denti.

Mi sono lavata i
denti.

💡Ricorda di cambiare il genere del participio passato.

Remember to change the gender of the past participle. 
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Forma riflessiva
normale

Il soggetto e l’oggetto
del verbo sono la stessa
persona

👗Io mi vesto. 

Forma riflessiva
apparente

Il soggetto e l’oggetto
del verbo sono la stessa
persona, ma c’è anche
un altro oggetto diretto.

�Io mi lavo le mani. 

Forma riflessiva
reciproca

Il verbo ha due soggetti
e due oggetti.

�Carlo e Roberta si
salutano. 

Forma riflessiva
affettiva

Lo usiamo per
intensificare il verbo. 

🍺Stasera mi guardo un
film e mi bevo una birra.

Grammatica

I verbi riflessivi si possono dividere in:

Reflexive verbs can be divided into:

QUATTRO TIPI DI FORMA RIFLESSIVA

Camilla si abbraccia.

Verbo riflessivo
normale.

Camilla abbraccia sé
stessa.

Camilla e Luca si
abbracciano.

Verbo riflessivo
reciproco.

Camilla abbraccia
Luca e Luca
abbraccia Camilla.
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POSIZIONE USO ESEMPIO

PRIMA 
In generale, il pronome
riflessivo va prima del
verbo.

⏰Io mi sveglio alle 7. 

PRIMA O DOPO

Con potere, volere,
dovere, cominciare a,
stare per + un verbo
riflessivo all’infinito

Io mi voglio riposare.
Io voglio riposarmi.

DOPO
Con l’imperativo
informale singolare e
plurale (tu e voi).

Luca, lavati le mani!
Luca e Gioia, lavatevi le
mani! 

Grammatica

⚠ Fai attenzione alla posizione del pronome con i verbi
riflessivi:

Careful with the position of the pronouns when you use a reflexive
pronoun.

LA POSIZIONE DEL PRONOME


